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1 Charakteristika Skoly

Gymnazium je jednou ze dvou stfednich $kol v malém mésté s pfiblizné 10 000 obyvateli. Jedna
se 0 vieobecné zaméienou stiedni Skolu poskytujici vzdélani jak v osmiletém, tak ve ¢tyfletém studijnim
programu. Vétsina zakt do $koly denné dojizdi z okolnich obci, coZ se vyznamné promita do organizace
jejich denniho rezimu a projevuje se i v pomérné vysoké absenci, zejména ve vysSich rocnicich

gymnazia.

Skola sidli v jedné budové umisténé v piijemném prostiedi méstského parku. Vyhodou tohoto
prostiedi je klidna lokalita, avSak nevyhodou je skutecnost, Ze se v nekterych zakoutich parku a v

blizkosti $kolni jidelny ¢asto zdrzuji skupinky nezaméstnanych osob, které zde popijeji alkohol a koufi.
1.1 Rizikova mista ve Skole

Na zakladé¢ zkuSenosti pedagogického sboru a pozorovani Skolniho prostredi byla
identifikovana nasledujici rizikova mista, kde mize dochazet k nezadoucimu ¢i rizikovému chovani
zaki:

o Toalety — prostory, kde chybi ptimy dohled ucitelti a Zaci zde mohou mit pocit anonymity.

e Spoleenska mistnost ve druhém patie — prostor vyuzivany k odpo€inku a setkédvani zakd,

ktery je obtiznéjsi udrzet pod stalou kontrolou.

e Tridy — béhem prestavek mohou byt zaci ve tfidach bez pfimého dohledu. Dozor je sice
zajistovan na chodbach dvojici pedagogt, ale neni mozné soucasné kontrolovat vsechny tfidy

na patfe.

V okoli $koly predstavuji rizikova mista zejména zakouti méestského parku a prostory v blizkosti
Skolni jidelny. V téchto lokalitach se mohou pohybovat také osoby mimo $kolu, coz zvySuje riziko
kontaktu zakd s navykovymi latkami nebo jinymi nezadoucimi vlivy. Rizikovym faktorem je i
skute¢nost, ze $kolni jidelna neni soucasti $kolni budovy, ale nachézi se pfiblizné 60 metrti od zadniho

vchodu Skoly.

Skola se snaZi tato rizika minimalizovat organizaci dozorti béhem prestavek — dohledy na

chodbach zajist'uji ucitelé, zatimco v prostorach $kolni jidelny zodpovidaji za dohled jeji zaméstnanci.

1.1.1 Rozpis dohledu na chodbach




~ Dohled 3. podiati (300)
) Py

Dohled 1. podiai {100)

i M | e L I T 0 oo -8 P o
H Cz Cz Cz Cz Cz Cz Cz Cz | Ro Ro Ro Ro Ro Ro Ro Ro
| Du | Du | Du Du | Du | Du | Du | Du g Sm f Sm | Sm | Sm | Sm | Sm | Sm | Sm
1 Ba | Ba | Ba | Ba | Ba | Ba | Ba | Ba (| Po | Po | Po [ Po| Po| Po| Po| Po
Kp Kp Kp Kp Kp Kp Kp Kp !L Ro Ro Ro Ro Ro Ro Ro Ro
(] He | He | He | He | He | He | He | He 1 Bv | 8v [ B | Bv | Bv | Bv | BV | Bv
| Ko | ko | Ko | ko | Ko | kKo | ko | Ko 1 Sp | Sp | Sp | Sp | Sp | Sp | Sp | Sp
Tenlen | en ] en | en | En | en | En LKk oKk | Kk | Kk | oKk | Kk | Kk | Kk
| ozp Zp Zp Zp Zp Zp Zp Zp ] Rz Rz Rz Rz Rz Rz Rz Rz
: En En En En En En En En — Ju Ju Ju Ju Ju Ju Ju Ju
.| ko | Ko | Ko | ko | ko | Ko | kKo | Ko | kd | kd | kd | kd | kd | kd | kd | Kd
e — e e ot DoMIE 3218 (£00 - =
R R W T W e i e | o | e A T
AT (R (LY A3 LN KN 0 L [Hz | Hz | Hz | Hz | Hz | Hz | Hz | Hz
Vi Vi vi vi vi vi \ vi :
-AEEEEENENENEE.NE. |Re|Re|Re|Re|Re|Re|Re|Re
sk | sk | sk | sk | sk | sk | sk | sk U
IR IDj|Dj|IDiIDi|DiIDiIDjID
L] Tc Tc Tc me Tc Tc Tc Tc - ) ! ) ) ) ) J )
oo Tw T T Tw T T AT T[T T T T T T
(] Ju Ju Ju Ju Ju Ju Ju Ju =
Mz | Wz | Hz | Hz | Wz | Hz | Hz | He ICht|Cht|Cht|Cht|Cht|Cht|Cht|Cht
okt oke foke |oke |oke |oke | oke | okt < 11 1 1 1
[e] e r
1.2 Dulezité kontakty
Skolni metodik Mgr. Pavel Czudek czudek@gjo.cz tel. 585 392 025
prevence
Vychovna a Mgr. Michaela Hradilova hradilova@gjo.cz | tel. 585392039
kariérni poradkyné
Reditel Skoly Mgr. Radim Lindner reditel@gjo.cz tel. 725 437 967
Zastupce reditele Mgr. Vaclav Hubacek zastupce@gjo.cz | tel. 585 392 031




2 Témata prevence

e Prevence drogovych zavislosti

e Sikana, kybersikana a online bezpe¢i

e Netolismus

e Poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani

e Rizikové sexualni chovani

e Zaskolactvi

e Extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie

e Podpora zdravého zZivotniho stylu a socialnich dovednosti

3 Cile minimalniho preventivniho programu

3.1 Dlouhodobé cile

3.1.1 Vytvareni bezpe¢ného a podpiirného $kolniho prostredi

o Posilovat pozitivni $kolni klima zalozené na vzajemném respektu, divéie a spolupraci
o Predchazet projeviim Sikany, kyberSikany a jinym formam rizikového chovani.

3.1.2 Podpora zdravého Zivotniho stylu a dusevniho zdravi zaki

o Vést zaky k odpovédnému piistupu ke svému zdravi, pohybu a stravovani.
« Systematicky posilovat dusevni odolnost a schopnost vyrovnavat se s naro¢nymi
Zivotnimi situacemi.

3.1.3 Prevence uzivani navykovych latek a zavislostniho chovani

o Dlouhodobé omezovat riziko kontaktu zaku s alkoholem, tabakem, nikotinovymi
vyrobky.

e Rozvijet schopnost zaku celit socialnimu tlaku.

» Vénovat se 1 prevenci novych forem zavislosti (napt. nadmérné uzivani digitalnich
technologii, gambling, netolismus).

r (]

3.1.4 Rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti Zaku

» Podporovat otevienou, vécnou a kultivovanou komunikaci mezi Zéky i pedagogy.
e Rozvijet toleranci a respekt k odlisnostem (narodnostnim, kulturnim, nizorovym,
genderovym).




3.1.5

Prevence rizikového choviani v online prostredi

Zvysovat digitalni gramotnost zaku.
Vést zaky k bezpecnému a odpovédnému vyuzivani socialnich siti.
Predchazet kybersikané, sextingu a dal$im formam online rizik.

Spoluprice Skoly s rodici a odbornymi institucemi

Upeviovat spolupraci Skoly s rodici pii feSeni rizikového chovani.

Rozvijet partnerské vztahy s odbornymi institucemi (PPP, SVP, OSPOD, Policie CR,
neziskové organizace).

Vytvaret sit’ podptrnych kontakti, na které se skola i zaci mohou obratit v piipadé
potieby.

Dlouhodobé vzdélavani a podpora pedagogickych pracovniki
Zajistovat prubézné vzdélavani ucitelt v oblasti prevence rizikového chovani.

Posilovat jejich kompetence pii praci s tiidnimi kolektivy.
Podporovat sdileni zkusenosti a spolupraci uvnitt pedagogického sboru.

3.2 Kratkodobé cile

Kratkodobé cile predstavuji konkrétni ukoly, které si $kola vyty¢uje na obdobi jednoho $kolniho

roku. Jsou zaméfeny na praktickou realizaci dlouhodobych cili a umoziuji jejich pribézné

vyhodnocovani. Diky nim je mozné sledovat, zda preventivni program napliiuje své poslani v

kazdodennim chodu 3koly a zda se dafi reagovat na aktualni potteby zaku i $koly.

Na zéklad€ zkuSenosti z uplynulého roku (2024/2025), kdy se v nékterych téidach objevily

projevy kyberSikany a vyclefiovani zaki z kolektivu prostfednictvim t¥idnich skupin napiiklad na

WhatsAppu, se 8kola rozhodla v aktualnim $kolnim roce zaméfit pravé na tato rizika. Cilem je posilit

prevenci v oblasti online komunikace a zaroven podpofit soudrznost tiidnich kolektivi.

3.2.1

Pro tento Skolni rok byly stanoveny nasledujici kratkodobé cile:

Realizovat preventivni besedy a programy zaméfené na kyberSikanu a bezpe¢né online
chovani.

Poskytnout zakiim jasna pravidla pro pouzivani tfidnich online skupin a vést je k
odpoveédnému chovani.




4 Aktivity pro Skolni rok 2026/2027

4.1 VSeobecna prevence

Trida Predmét Téma Oblast primarni Aktivita
prevence
Prima oV Bezpectné a Vytvareni Hrani her podporujicich
respektujici bezpecného spolupraci a respekt,
prostiedi Skolniho prostiedi jednoduché piibéhy o
pratelstvi a vzajemné pomoci
Sekunda | TV Zdravy zivotni Podpora zdravého Skupinové cviceni, rozhovory
styl a duSevni Zivota o zdravé stravé, pohybu a
zdravi zvladani emoci, relaxacni
dechova cviceni
Tercie IT Prevence Sikany | Bezpe¢né prostiedi | Dramatické hry na rozpoznani
a kybersSikany a prevence Sikany, besedy o bezpe¢ném
rizikového chovani | chovani na internetu, pravidla
online skupin
Kvarta | OV Komunikaéni Rozvoj socialnich Role-play konfliktt, prace na
dovednosti a dovednosti a empatii a toleranci vaci
tolerance komunikace odlisnostem, diskuse o
respektu
Kvintaa | SV Zvléadani tlaku Prevence uzivani Interaktivni scénky, nacvik
1A vrstevnikl a navykovych latek a | odmitani tlakt, informace o
zavislosti zavislosti rizicich, prace na sebevédomi
Sexta IT Digitalni Prevence Seminaie o bezpecném
a2A gramotnost a rizikového chovani | pouzivani socialnich siti,
online bezpeci v online prostiedi diskuse o kybersikang,
pravidla chovéni v online
skupinach
Septima | BI,CH Dopady Prevence Projektové prace na téma
a3A zavislosti na zévislostniho drogy, alkohol, digitalni
zdravi chovani zavislosti, prezentace a diskuse
Oktava | SV DuSevni zdravi - | Podpora dusevni Seminéfe a prakticka cviceni
a4 zvladani stresu odolnosti a zdravi zvladani stresu, relaxaéni
techniky, plan osobni péce o
duSevni zdravi

4.2 Specificka vSeobecna prevence

poznavame Litovelské
Pomoravi ze sedla)

Trida Program a organizace Oblast prevence

Prima Prima-seznamka rozvoj socialnich vztahti a prevence
rizikového chovani

Sekunda Lyzatsky kurz t€lesny a duSevni rozvoj zakut, Vytvareni
pozitivniho klimatu tiidy

Tercie Tercie na kolech (Projekt vytvafeni bezpe¢ného Skolniho prostfedi a

rozvoje socialnich dovednosti




Kvarta

geologicka exkurze Rejviz

vytvareni bezpe¢ného $kolniho prostiedi a
rozvoje socialnich dovednosti

Kvintaa 1A Seznamovaci kurz prvnich uzivani navykovych latek a zavislostniho
rocniki chovani, bezpeéné a podpirné socialni
_prostiedi pro nové zaky
Sexta a 2A Lyzaisky kurz t¢lesny a duSevni rozvoj zaki, Vytvareni
pozitivniho klimatu tfidy
Septima a 3A Vodacky kurz podpory zdravi a prevence rizikového

chovéni, Budovani tymové spoluprace a
vzajemné podpory v ramei kolektivu




S Spolupracujici organizace a jednotlivci

V pribéhu Skolniho roku 2026/2027 bude 3kola pokratovat ve spolupraci s jiz osvédeenymi
organizacemi a subjekty, které se podileji na realizaci preventivnich aktivit a programii. Sou¢asné
se budeme snazit navazovat nové kontakty a rozgifovat sit’ spolupracujicich subjekti, které mohou

pfisp¢t k dalSimu zkvalitnéni MPP.
e P-centrum Olomouc
e SdruZeni D Olomouc
e Pedagogicko psychologicka poradna a Specialn& pedagogické centrum
e E-bezpeci Olomouc
e Bily kruh bezpec¢i Olomouc
e Meéstska policie Litovel
o Czeched Substance (prevence, harm reduction, edukace drogovych zavislosti)
e Narodni ustav dusevniho zdravi
e NePornu (Ochrana pfed riziky pornografie)
e Kafkova Ivana Dr.h.c. (lektorka primarni prevence)
e MUDr. Vlastimil Nesnidal, Ph.D.(psychiatr)

e por. Mgr. Markéta Kallerové (prevence Policie CR)

Vypracoval:

Mgr. Pavel Czudek, $kolni metodik prevence

Schvalil:

Mgr. Radim Lindner, feditel $koly / 2 c
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