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1 Charakteristika Skoly

Gymnazium je jednou ze dvou stiednich skol v malém mést¢ s priblizn¢ 10 000 obyvateli. Jedna
se 0 vSeobecné zamétenou stiedni Skolu poskytujici vzdelani jak v osmiletém, tak ve ¢tyfletém studijnim
programu. VétSina zaki do Skoly denné dojizdi z okolnich obci, coZ se vyznamné promita do organizace
jejich denniho rezimu a projevuje se i v pomérn¢ vysoké absenci, zejména ve vysSich ro¢nicich

gymnazia.

Skola sidli v jedné budové umisténé v pifjemném prostiedi méstského parku. Vyhodou tohoto
prostfedi je klidna lokalita, avSak nevyhodou je skute¢nost, ze se v nékterych zakoutich parku a v

blizkosti skolni jidelny ¢asto zdrzuji skupinky nezaméstnanych osob, které zde popijeji alkohol a koufi.
1.1 Rizikova mista ve Skole

Na =zaklad¢ zkuSenosti pedagogického sboru a pozorovani Skolniho prostiedi byla
identifikovana nasledujici rizikovd mista, kde mtize dochazet k nezddoucimu ¢i rizikovému chovani
zakl:

e Toalety — prostory, kde chybi ptimy dohled uéiteld a zaci zde mohou mit pocit anonymity.

o Spolecenska mistnost ve druhém patie — prostor vyuzivany k odpocinku a setkavani zak,

vvvvvv

e Tridy — béhem ptestavek mohou byt Zaci ve tfidach bez ptimého dohledu. Dozor je sice
zajiStovan na chodbach dvojici pedagogi, ale neni mozné soucasné kontrolovat v§echny tfidy

na patfe.

V okoli skoly predstavuji rizikova mista zejména zakouti méstského parku a prostory v blizkosti
Skolni jidelny. V téchto lokalitach se mohou pohybovat také osoby mimo Skolu, coz zvySuje riziko
kontaktu zakd s navykovymi latkami nebo jinymi nezddoucimi vlivy. Rizikovym faktorem je i
skute¢nost, ze Skolni jidelna neni soucasti §kolni budovy, ale nachazi se ptiblizné 60 metrii od zadniho

vchodu skoly.

Skola se snazi tato rizika minimalizovat organizaci dozorti béhem piestavek — dohledy na

chodbéch zajist'uji ucitelé, zatimco v prostorach skolni jidelny zodpovidaji za dohled jeji zaméstnanci.



1.1.1 Rozpis dohledti na chodbach
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1.2 Diilezité kontakty

Skolni metodik Mgr. Pavel Czudek czudek@gjo.cz tel. 585 392 025
prevence

Vychovna a

kariérni poradkyné

Mgr. Michaela Hradilova

hradilova@gjo.cz

tel. 585392039

Reditel §koly

Mgr. Radim Lindner

reditel@gjo.cz

tel. 725 437 967

Zastupce feditele

Mgr. Vaclav Hubadek

zastupce@gjo.cz

tel. 585 392 031
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2 Témata prevence

Prevence drogovych zavislosti

Sikana, kybersikana a online bezpegi
Netolismus

Poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani
Rizikové sexualni chovani

Zaskolactvi

Extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie

Podpora zdravého Zivotniho stylu a socialnich dovednosti

3 Cile minimalniho preventivniho programu

3.1 Dlouhodobé cile

3.1.1

Vytvareni bezpe¢ného a podpiirného Skolniho prostiedi

Posilovat pozitivni §kolni klima zalozené na vzajemném respektu, divére a spolupraci
Predchézet projeviim Sikany, kyberSikany a jinym formam rizikového chovani.

Podpora zdravého Zivotniho stylu a dusevniho zdravi zaku

Vést zaky k odpovédnému piistupu ke svému zdravi, pohybu a stravovani.
Systematicky posilovat dusevni odolnost a schopnost vyrovnavat se s narocnymi
zivotnimi situacemi.

Prevence uzivani navykovych latek a zavislostniho chovani

Dlouhodobé omezovat riziko kontaktu zakt s alkoholem, tabdkem, nikotinovymi
vyrobky.

Rozvijet schopnost zakt celit socidlnimu tlaku.

Vénovat se i prevenci novych forem zavislosti (napt. nadmérné uzivani digitalnich
technologii, gambling, netolismus).

Rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti Zaku

Podporovat otevienou, vécnou a kultivovanou komunikaci mezi Zéky i pedagogy.
Rozvijet toleranci a respekt k odlisSnostem (narodnostnim, kulturnim, ndzorovym,
genderovym).



3.15

Prevence rizikového chovani v online prostiedi

Zvysovat digitalni gramotnost zaki.
Vést zaky k bezpecnému a odpoveédnému vyuzivani socialnich siti.
Pfedchazet kybersikané, sextingu a dal$im formam online rizik.

Spoluprace Skoly s rodic¢i a odbornymi institucemi

Upevnovat spolupraci Skoly s rodici pii feSeni rizikového chovani.

Rozvijet partnerské vztahy s odbornymi institucemi (PPP, SVP, OSPOD, Policie CR,
neziskové organizace).

Vytvaret sit’ podpiirnych kontaktt, na které se Skola i Zaci mohou obratit v piipadé
potieby.

Dlouhodobé vzdélavani a podpora pedagogickych pracovniki
Zajistovat prubézné vzdélavani ucitell v oblasti prevence rizikového chovani.

Posilovat jejich kompetence pti praci s tfidnimi kolektivy.
Podporovat sdileni zkusenosti a spolupraci uvnit pedagogického shoru.

3.2 Kratkodobé cile

Kratkodobé cile predstavuji konkrétni ukoly, které si Skola vytycuje na obdobi jednoho Skolniho

roku. Jsou zaméfeny na praktickou realizaci dlouhodobych cili a umoziuji jejich priubézné

vyhodnocovani. Diky nim je mozné sledovat, zda preventivni program napliiuje své poslani v

kazdodennim chodu Skoly a zda se dafi reagovat na aktualni potfeby zaku i skoly.

Na zakladé zkuSenosti z uplynulého roku (2024/2025), kdy se v nékterych tfidach objevily

projevy kyberSikany a vyclenovani zak z kolektivu prostiednictvim tfidnich skupin napiiklad na

WhatsAppu, se skola rozhodla v aktualnim Skolnim roce zaméfit prave na tato rizika. Cilem je posilit

prevenci v oblasti online komunikace a zaroven podpofit soudrznost tiidnich kolektivi.

3.2.1

Pro tento Skolni rok byly stanoveny nasledujici kratkodobé cile:

Realizovat preventivni besedy a programy zamétené na kyberSikanu a bezpecné online
chovani.

Poskytnout Zakim jasna pravidla pro pouZzivani tfidnich online skupin a vést je k
odpovédnému chovani.



4 Aktivity pro Skolni rok 2025/2026

4.1 VSeobecna prevence

Trida Piedmét Téma Oblast primarni Aktivita
prevence
Prima ov Bezpecné a Vytvéieni Hrani her podporujicich
respektujici bezpecného spolupréci a respekt,
prostiedi Skolniho prostiedi jednoduché ptibéhy o
ptatelstvi a vzdjemné pomoci
Sekunda | TV Zdravy zivotni Podpora zdravého Skupinové cviceni, rozhovory
styl a dusevni Zivota o0 zdravé strave, pohybu a
zdravi zvladani emoci, relaxacni
dechova cviceni
Tercie IT Prevence Sikany | Bezpecné prostfedi | Dramatické hry na rozpoznani
a kybersikany a prevence Sikany, besedy o bezpeném
rizikového chovani | chovani na internetu, pravidla
online skupin
Kvarta | OV Komunikac¢ni Rozvoj socialnich Role-play konfliktt, prace na
dovednosti a dovednosti a empatii a toleranci vaci
tolerance komunikace odli$nostem, diskuse o
respektu
Kvintaa | SV Zvladani tlaku Prevence uzivani Interaktivni scénky, nacvik
1A vrstevnikl a navykovych latek a | odmitani tlaki, informace o
zavislosti zavislosti rizicich, prace na sebevédomi
Sexta IT Digitalni Prevence Seminaie o bezpecném
a2A gramotnost a rizikového chovani | pouZzivani socidlnich siti,
online bezpeci v online prostiedi diskuse o kybersikané,
pravidla chovani v online
skupinach
Septima | BI,CH Dopady Prevence Projektové prace na téma
a3A zavislosti na zavislostniho drogy, alkohol, digitalni
zdravi chovani zavislosti, prezentace a diskuse
Oktava | SV Dusevni zdravi - | Podpora duSevni Seminate a prakticka cviceni
ad zvladani stresu odolnosti a zdravi zvladani stresu, relaxac¢ni
techniky, plan osobni péce o
dusSevni zdravi

4.2 Specificka vSeobecna prevence

Trida Program a organizace Oblast prevence
Prima Prima-seznamka rozvoj socialnich vztahii a prevence
rizikového chovani
Sekunda Lyzatsky kurz télesny a duSevni rozvoj zaki, Vytvareni
pozitivniho klimatu tfidy
Tercie Tercie na kolech (Projekt vytvateni bezpecného skolniho prostfedi a
poznévame Litovelské rozvoje socialnich dovednosti
Pomoravi ze sedla)




Kvarta geologicka exkurze Rejviz vytvareni bezpecného skolniho prostredi a
rozvoje socialnich dovednosti

Kvintaa 1A Seznamovaci kurz prvnich uzivani navykovych latek a zavislostniho

roc¢nikt chovani, bezpecné a podpiirné socidlni

prostfedi pro nové zaky

Sexta a 2A Lyzatsky kurz télesny a duSevni rozvoj zaki, Vytvareni
pozitivniho klimatu tfidy

Septima a 3A Vodacky kurz podpory zdravi a prevence rizikového

chovani, Budovani tymové spoluprace a
vzajemné podpory v ramci kolektivu




5 Spolupracujici organizace a jednotlivci

V prubéhu skolniho roku 2025/2026 bude Skola pokracovat ve spolupraci s jiz osvédcenymi
organizacemi a jednotlivci, ktefi se podileji na realizaci preventivnich aktivit a programi. Soucasn¢ se
budeme snazit navazovat nové kontakty a rozsitovat sit’ spolupracujicich subjektil, jez mohou pfispét k

dalsimu zkvalitnéni Minimalniho preventivniho programu.

e P-centrum Olomouc
Lafayettova 47/9, 779 00 Olomouc 9

https://www.p-centrum.cz/

e Sdruzeni D Olomouc
17. listopadu 43, 779 00 Olomouc 9

https://www.sdruzenid.cz/

o Pedagogicko psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum

https://www.pppaspc-ok.cz/

e E-bezpeci Olomouc

https://www.e-bezpeci.cz/

e Bily kruh bezpeci Olomouc
Palachovo nameésti 1, 779 00 Olomouc

https://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/olomouc/

e Méstska policie Litovel

+420 585 341 568 +420 602 133 721

e KM.F.C.,zs.

https://www.kmfc.cz/

Vypracoval:
Mgr. Pavel Czudek, Skolni metodik prevence

Schvalil:
Mgr. Radim Lindner, feditel Skoly
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