Gymnazium Jana Opletala, Litovel, Opletalova 189
784 01 Litovel, Opletalova 189

Minimalni preventivni program

Program prevence rizikového chovani



Charakteristika Skoly, analyza situace:

Gymnazium je jednou ze dvou strednich skol v malém mésté (cca 10 000 obyvatel).
VétSina studenti denné do Skoly dojizdi. Tato skute¢nost do zna¢né miry

ovliviluje jeden z naSich hlavnich problémi a to pomérné vysokou absenci Zzaki,
zejmena ve vySSich ro¢nicich vy$siho gymnazia.

Skola sidli v jedné budové v pékném prostredi méstského parku. Nevyhodou tohoto
Jinak velmi piijemného okoli je, Ze v riaznych zakoutich parku a v blizkosti skolni jidelny
se shromazd'uji skupinky nezaméstnanych osob, které zde ¢asto popiji alkohol

a koufi.

Tato mista — za altinkem v parku, za $kolni jidelnou jsou samoziejmé rizikova i1 vzhledem
ke koufeni nasich zaku.

Ve Skolnim roce 2018/ 2019 jsme feSili vysokou absenci a nestandardni chovani na
socidlnich sitich.

Témata prevence:

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

Prevence Sikany a kybersikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht
Prevence rizikového sexualniho chovani, sexualni vychova

Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Prevence patologického hracstvi a zavislosti na pocitatovych hrach
Prevence zaSkolactvi

Zdravy zivotni styl, prevence poruch piijmu potravy

Ekologie, vztah k zivotnimu prostedi

Cile programu:

Dlouhodobé, obecné cile:

e Rozvoj sebepoznani, zvySovani socialni kompetence, piijimani zodpovédnosti za
sebe a své chovani.

e Rozvijeni komunika¢nich a socidlnich dovednosti Zaki a zlepSeni jejich schopnosti
odolavat negativnimu vrstevnickému tlaku.
Zlepsovani schopnosti fesit problémy, konflikty, stres, kritiku.

e Vytvafet z tiidnich kolektivi pfatelské a spolupracujici tymy, rozvijet toleranci,
sebedivéru a sebetctu jedince v ramei kolektivu tiidy.

e Vytvareni podminek pro pfiznivé pracovni klima zaku, pedagogickych pracovnikt
a ostatnich zaméstnancu skoly.

e Vytvofit a rozSifovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v navaznosti
na vyuku Skoly — zajimat se o svét mladych lidi.

e Obeznamit rodice s riziky, kterym jsou jejich déti vystaveny
a motivovat je ke spolupraci se skolou.

e Motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni do realizace programu ve svych hodinach
1 na neformalni bazi pfi komunikaci se zaky, ke spoluprici s kolegy
a ke vzajemné informovanosti o chovani zaku.



Kratkodobé, konkrétni cile:

e Predavani znalosti a informaci o rizicich a nasledcich uzivani navykovych latek
a nebezpeci spojenych s jejich neodpovédnym uzivanim.

e Upeviovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota,
zakladni pravidla spole¢enského chovani.

Sjednotit postup tiidnich ucitell pfi feSeni problémové absence Zzaku.

Snizit pocet zameskanych hodin, zejména z rodinnych a osobnich divodi.
Zajistit, aby zaci znali Skolni fad a dusledky jeho porusovani.

Spolupracovat s tiidnimi uciteli a zmapovat soucasnou situaci ve $kole formou
dotaznikl a pohovorti se zaky.

e Zavcas odhalovat nezadouci projevy chovani zaku ve Skolnim prostredi a na akcich
pofadanych Skolou, podchytit problémové zaky a pomoci jim v napravé jejich
rizikového chovani.

Upeviovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostiedi.

e Vytvorit pichledny harmonogram zaclenéni témat primarni prevence do vyuky
jednotlivych predmétu.

e Zaméiit se na problematiku kyberSikany, rizik pouZivéani internetu a socialnich siti.

Cilova skupina

l. Zdci: niz8i gymnazium 11— 15 let

vyssi gymnazium 16 ~ 19 let
V naSem programu chceme pusobit na viechny zdky, hlavni diraz je kladen na Zaky kvarty,
1. ro¢niku ctyfletého studia a na zaky kvinty osmiletého studia.

2. rodice Zzaku
Individualni pozornost je vénovana rodi¢tiim zaku, u kterych byl zjistén vyskyt
nezadoucich projevi chovani.

1. Pribéiné aktivity:

1. Spolupracovat s vyucujicimi SV, ob¢anské vychovy, TV, biologie, informatiky, chemie
a ostatnich pfedmeti — zaclenovat problematiku etické a pravni vychovy, zdravého
zivotniho stylu, bezpe¢ného pouzivani internetu a socialnich siti.

Vyuzivat nové metody a techniky rozvijeni osobnosti studenti a nacviku praktickych
psychologickych dovednosti.

Seznamovat vyucujici s poznatky a materialy (pfirucky, publikace, DVD,

webové stranky), ziskanymi na akcich pro metodiky prevence.

2. Na zacatku skolniho roku jsou zaci v ramei tiidnickych hodin dukladné seznameni se
Skolnim fadem, se svymi pravy a povinnostmi a s disledky porusovani Skolniho fadu.
Dale tiidni uc¢itelé seznami zaky s programem proti Sikanovani.

Pied $kolnimi akcemi, které probihaji mimo Skolni budovu, jsou Zaci vzdy pouceni
0 bezpecnosti, seznameni s pravidly chovani na akei a se zdkazem pozivani navykovych
latek.

3. Aktivné spolupracovat s vedenim Skoly, vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli pfi feSeni



vychovnych problému. Pii vyskytu nezadoucich jevi poskytovat veasnou a u¢innou
intervenci. Zahrmout do vnitiniho radu Skoly opatieni k zajisténi ochrany zdravi zaku,
ochrany vuci zneuzivani navykovych latek a dalsim jeviim rizikového chovani.

4. Stanovit konzultaéni hodiny metodi¢ky prevence a vychovné poradkyné.

5. Aktualizovat nasténku prevence rizikového chovani (2. patro)
a informovat o poradenskych moznostech.

6. Pri praci s problémovymi studenty nadale spolupracovat s P — centrem v Olomouci
a Pedagogicko-psychologickou poradnou Olomouckého kraje.

7. Uplatnovat priméfena kazenska opatreni pii poruseni vnitiniho radu skoly v oblasti
zneuzivani navykovych latek a dalSich projevu rizikového chovani.
Disledné potirat kutactvi, pozivani alkoholu a dalsich navykovych latek i ostatni projevy
rizikového chovani.

8. Nastavit jasna a jednotna pravidla vzhledem k zaskolactvi zaka ve vSech pfedmétech
a dusledné je dodrzovat. Snazit se vyvarovat nejednotného a pseudohumanniho pristupu
tiidnich ucitelt a pedagogt jednotlivych predmét.

9. Zabezpetit Sirokou a rtiznorodou nabidku volno¢asovych aktivit.
Cinnost - sportovnich klubii,
- péveckého sboru PALORA,
- krouzku
Poradani dlouhodobych soutézi a mezitiidnich turnaju v kolektivnich sportech.
Zapojovani talentovanych zaki do soutézi a olympiad.

10. Zicastiovat se seminait a akei pofadanych pro metodiky prevence.
O novych poznatcich, legislativé, metodach a formach prace informovat
ostatni pedagogické pracovniky:
- na poradach pedagogického sboru
- na nasténce ve sborovné
- pii individudlnich rozhovorech s jednotlivymi vyucujicimi
- emailem
Vyuzivat propagacni a jiné materidly ze setkani.

11. Spolupracovat s Komisi pro prevenci kriminality a BESIP pii MU v Litovli,

s Méstskym klubem v Litovli, s metodiky prevence ostatnich litovelskych skol, Policii CR
a dal$imi institucemi.

I1. Zaclenéni témat prevence rizikového chovani ve vyuce
Prima:
Obcanska vychova

Prima - seznamka projekt SVP, tii dny psychosocilnich her



cilem je vzajemné seznameni zak, vést je k respektovani ostatnich, aktivizovat zaky ke
spolupraci, vytvaret zdravé motivujici prostiedi (Hradilova, Kuchatova, Zatloukalova) zari

V prubéhu skolniho roku vedeme zaky k samostatnému mysleni, rozhodovani, otevienosti,
cvic¢ime asertivitu-pisi vzkaz spoluzakovi, co chei zménit v naSem vztahu, mirné
kontroverzni, ale G¢inna metoda vedouci k vytvafeni pravidel pro tiidu. Realizujeme

v rozsahu minimalné tii tydni dle potieby tiidy. Tfida si nasledné vytvofi pravidla obsahujici
prava a povinnosti zaka v daném socialnim prostoru.

PRO DEN EVROPY - starsi zaci z vyssiho gymnazia pfipravuji celodenni program o EU

pro zéky primy — posilujeme mezilidské vztahy, pfedchazime projeviim xenofobie, ukazujeme
multikulturni spole¢enstvi, bojujeme proti predsudkim, metodou kooperace se u¢ime
navzajem. kvéten

PRO Drogy ne — vyskoleny tym zaku z vy$siho gymnazia ptipravi vyukovy program
obsahujici debatu, anketu, pfednasku, film v rozsahu dvou vyucovacich hodin. Postupujeme
od zavislosti na ¢okoladé, kofeinu az k marihuané. kvéten-Cerven

Télesna vychova
Téma
Vyznam pohybu pro zdravi Zdravy zpusob Zivota a péce ozdravi

Télesné, dusevni a socidlni zdravi podzim

Rizika ohrozeni zdravi a jejich prevence Autodestruktivni zavislosti

Doping ve sportu zima
Hodnota a podpora zdravi Programy podpory zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj Sebepoznani a sebepojeti

Organizace ¢innosti a chovani

Psychohygiena jaro

Sekunda
Obcanska vychova

Téma

Pravo jako minimum moralky obsahuje oddil vénovany Sikané jako trestnému ¢inu,
vandalismu a kriminalité obecné. Za¢iname u pojmu nemoralni chovani, pfejdeme

k nepsanym sankcim a zakonc¢ujeme psanym normativem. Piipadové studie dopliujeme
filmem Sikana a Gamblefi. Tématu vénujeme ve vyuce tfi a vice hodin. podzim

Clovék a kultura dopliiujeme oddilem o slusném chovani, celkové kultivaci osobnosti.
Vyklad o zakladnich pravidlech zdraveni rozsifujeme projekci programu Dustojné mezi lidmi.
Pomahame tak u déti upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spolec¢enského chovani. bfezen

Roc¢nikovy projekt Hlavni svétova nabozenstvi.
Zaci jsou rozdéleni do &tyf skupin, kazda v rozpéti az tii mésicii pracuje na prezentaci
jednotlivych nabozenstvi. Prezentace v rozsahu dvou vyu¢ovacich hodin zahrnuje historii,




ritualy, osobnosti, svatky, aktudlni stav sympatizantt a véficich. Poznavame tak rizna
nabozenstvi a kultury. Rozsah osm hodin. duben, kvéten, Cerven

Télesna vychova

Téma
Zdravotné orientovana zdatnost Navykové latky ve sportu a v Zivoté podzim
Osobnostni a socialni rozvoj Mezilidské vztahy, komunikace,
spoluprace
Morilni rozvoj
Lyzaisky vycvikovy kurs Beseda na téma navykové latky
a sexualni problematika zima
Chemie
Téma
Voda, vzduch Exkurze v ¢isti¢ce odpadnich vod
ochrana Zivotniho prostiedi a environmentalni
vychova jaro
ICT
Téma
Internet Zasady bezpecného uzivani internetu a socialnich
siti. KybersSikana
Probiha v ramci vyuky kapitoly Vyhledavani informaci,
komunikace.
Tercie
Obcéanskd vychova
Téma

Obcan a pravo — normy, pravidla a pravni odpovédnost vzhledem k zavislostem.
Problematika trestni odpovédnosti mladeze.
prvni pololeti

Ucime se pravidla asertivniho chovani (navazujeme na primu), Cviceni obsahuji rizné
piipadové studie. Zaci se vzajemné procvicuji v umeéni fici ne na zadaném tématu. jaro
Chemie

Téma
Surovinové zdroje — ochrana Zivotniho prostiedi

Biologie

Téma



Biologie ¢loveéka Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdravi ¢lovéka
Vychova ke zdravi ~ Auto-destruktivni zavislosti

Navykové latky

Zdravotni rizika zneuzivani navykovych latek

Kvarta
Obcanska vychova

Téma

Lidské prava jsou zajisténa vyukou o historii ¢eské Gistavnosti, ustavnim pofadku, Umluvé o
pravech ditéte, zakladech narodniho prava. Vychova k obéanstvi (CR, EU)

Vzhledem k véku vénujeme pozornost trestni odpovédnosti, pojmu nezletilec, obéansky
prukaz. prvni pololeti

Globalizace obsahuje skupinu problémi intersocialnich a antroposocialnich.
Zaci zpracovavaji obsahlé seminarni prace k dané problematice. Jedno téma naptiklad
zpracuje vice zakl, nasledné pii spole¢né prezentaci je konfrontovana jejich schopnost

porozumét, vysvétlit, mit nazor, zaujmout postoj. druhé pololeti
Télesnda vychova
Téma
Vyznam pohybu pro zdravi Télesné, duSevni a socidlni zdravi

Télesna a dusevni hygiena podzim
Chemie
Téma
Alkoholy, heterocykly Prevence zavislosti, vychova k zodpoveédnému chovani
Cesky jazyk
Téma
Diskusni kruh Diskusni kruh bude vénovan tématu ,,Kyberprostor*
Cvi¢na uvaha a socialnim sitim. Po té nasleduje cviéna uvaha vénovana

témto tématuam.

L.ro¢nik a Kvinta
Spolecenské védy

Téma sexualni Gchylky v objektu i subjektu — prevence rizikového sexualniho chovani
Uvod do psychologie obéti - prevence kriminality a delikvence

Piipadové studie, testujeme druhy normality — prevence kriminality

Zaci prvniho roéniku s presahem do druhého roéniku realizuji projekty pro nizsi gymnazium
(DEN EVROPY).



Télesna vychova

Téma
Rizika ohrozujici zdravi Vyroba, drzeni a zprostiedkovani
nelegéalnich navykovych latek,
navykové latky a bezpe¢nost v dopravé  podzim
Pripravnd, kondiéni, esteticka Vyznam cviceni pro zdravy
a jina cviceni zivotni styl zima
Lyzaisky kurz Poskytnuti prvni pomoci
Chemie
Téma
Radioaktivita, Ochrana zivotniho prostredi

zbrané hromadného niceni
ICT

Téma

Internet Zasady bezpecneho uzivani internetu.
Kybersikana
Probiha v ramci vyuky kapitoly Zdroje a vyhledavani
informaci, komunikace.

2.ro¢nik a sexta
Spolecenské védy
Téma Trestni pravo, prestupek a trestny ¢in — prevence kriminality

Téma Vyvoj Ceske ustavnosti, Obcansky zakonik, Trestni zakon a Trestni rad, zaklady
pracovniho prava — posilujeme ob¢anstvi a pravni odpovédnost. biezen — ¢erven

Télesna vychova

Téma

Olympijské hry Sport a ochrana prirody

Historie a sou¢asnost sportu Odmitani podptirnych latek jaro
Chemie

Téma

Surovinové zdroje Ochrana zivotniho prostiedi

Derivaty uhlovodiku Prevence zavislosti

3.ro¢nik a septima



Spolecenské védy

Téma
Etické systému v historickém vyvoji — zaky vedeme k uvédoméni mravnich a moralnich
hodnot. fijen - prosinec
Télesna vychova
Téma
Zdravotne orientovana zdatnost Psychohygiena, pfedchazeni strestiim,
zvladani stresovych situaci,
hledani pomoci jaro
Chemie
Téma
Heterocykly Prevence zavislosti
Biochemie Zodpovédné chovani, tucta k zivotu
Biologie
Téma

Biologie ¢loveéka

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
vliv zivotnich a pracovnich podminek a zivotniho stylu na zdravi v roding,
skole, obci
zdrava vyziva - specifické potieby vyzivy podle véku, zdravotniho stavu
a profese
psychohygiena — pfedchazeni stresiim v mezilidskych vztazich, zvladani
stresovych situaci, efektivni komunikace, hledani pomoci

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
péce o reprodukéni zdravi — faktory ovliviwjici plodnost;
preventivni prohlidky;
osveta spojena s ablizem nikotinu, alkoholu, drog a sexudlné prenosnymi

chorobami
Cesky jazyk
Téma
Uvaha v ramcei tvahy - moZznost zpracovani témat prevence rizikového chovani

4. ro¢nik a oktava
Matematika
Téma

Price s daty Soucasti tématu je 1 sbér a zpracovani statistického souboru.
Statistické Seteni lze zamérit na vyskyt rizikového chovani.



II1. Jednorazové akce:

Zari

e 5,

-6.9.2019

Prima seznamka - seznamovaci akce pro nastupujici zaky primy pod vedenim
vychovné poradkyné a tridni ucitelky primy. (Kucharova, Hradilova, Zatloukalova)
Pohybové¢, kreativni aktivity a soutéze. Pasovani primanki na zaky gymnazia.
Do projektu jsou zapojeni studenti 4. ro¢nikii se zajmem o studium na pedagogickée
fakulté.

e 11.-13.9.2019
Seznamovaci pobyt studentti 1. A a kvinty na Tremesku.
(Barankova, Rozsypalova, Pospisil, Hanakova)
Adaptac¢ni pobyt vénovany aktivitim, které vedou k poznani novych spoluzaku.
Naplni pobytu jsou psychosocialni hry, sportovni soutéZe, prace s tiidnimi
kolektivy a aktivity s tématem prevence zavislosti a rizikového chovani.

e Aktivity v Lanovém centru Proud v Olomouci pro zaky 2. ro¢nikt a sexty.
Rozvoj tiidnich kolektivi.
(projekt Z vysky mame vEétdi rozhled) 3. 10. 2019

e Poznavame Litovelské Pomoravi ze sedla pro zaky tercie 17. — 18. 9. 2019
Cykloturisticky kurz, prace s tfidnim kolektivem, bezpe¢né chovani v doprave.

e Ucast SMP na setkani metodiki prevence.

Rijen

e Aktivity v Lanovém centru Proud v Olomouci pro zaky 2. A a sexty.
Rozvoj tiidnich kolektivi.
(projekt Z vysky mame vEétsi rozhled) 3. 10. 2019
Informace SMP o Podpiirné skupiné pro pedagogy

e Halloween — akce poradana Studentskou radou GJO Litovel

(posileni vztahti mezi zaky $koly) 31. 10. 2019

Listopad
e Ucast SMP na zasedani Komise prevence kriminality pii MéU v Litovli
e Program ,Jak se nestat obéti socidlnich siti?* pro zaky kvarty, sexty a 2. A
18.11.2019.
Piednaska pro divky ze sekundy (sexualni vychova) 21. 11. 2019
e Pfednaska a beseda pro zaky tercie ,,Kluci z Marsu a holky z Venuse*
(sexudlni vychova) 21. 11. 2019

Leden

Unor

Beseda pro zaky sekundy, tykajici se problematiky zavislostniho chovani a sexuality
(realizace na lyzaiském vycvikovém kursu).

Setkani skolnich metodiki prevence
Prednaska a beseda pro Zaky prvnich ro¢nikd, tykajici se bezpe¢ného chovani na
horach pfi lyzovani a turistice.



Bfezen
e Rocni program Sdruzeni D pro zaky kvarty — dlouhodoby projekt

Duben
e Prozitkové lekce Sdruzeni D pro zaky 1. A a kvinty
e Ro¢ni program Sdruzeni D pro zaky kvarty — dlouhodoby projekt
e Dotaznikové Setieni tykajici se problematiky uzivani navykovych latek,
klimatu a atmosféry ve tfidach.
(vybrané tridy)

Kvéten
e  Majales
Tiidy ve spolupraci s tiidnimi uciteli vytvari masky dle zadaného tématu,
nasleduje privod méstem a predvedeni a prezentace tiidy krali majalesu
a ostatnim. Na organizaci se podili Studentska rada.
e Program pro ziky primy ,,Rizika internetu a jejich predchazeni*

Akce budou aktualné doplnény dle nabidky dalSich instituci.

Spoluprice s rodici

Rodice jsou pravidelné dvakrat do roka na tridnich schiizkach informovani o:

- akcich poradanych Skolou

- praci vychovného poradce a skolniho metodika prevence

- poradenstvi, kter¢ $kola nabizi a které muZze zprostiedkovat
Dale jsou informovani o ¢innosti Rodi¢ovského sdruZzeni a zvoli si tfidniho divérnika,
ktery zajistuje komunikaci mezi rodi¢i zaki tfidy, tfidnim ucitelem a vedenim 3koly.

Ttidni ucitelé maji na rodice zaku telefonické a emailové kontakty pro pripad potieby.

Rodice jsou prostiednictvim programu Bakalati prubézné informovani o studijnich vysledcich
a chovani zakd.

Rodi¢iim jsou prostiednictvim tfidnich uciteli, VP a SMP poskytovény individudlni
konzultace pii vzdélavacich a vychovnych problémech jejich déti. Dale jsou informovéni

o podezieni na experiment s navykovymi latkami ¢i vyskytu jiného rizikového chovani.

V oduvodnénych piipadech bude skolou rodi¢um doporucena konzultace s odborniky.

Evaluace
Ke zjisténi efektivity programu vyuzijeme nasledujici:

e Zpravy o prospéchu a chovani zakh za 1. a 2. pololeti $kolniho roku a jejich porovnéni
s pfedchozim Skolnim rokem.

e zhodnoceni vyskytu rizikového chovani a socialné patologickych jevii na skole
(ke zjisténi tohoto stavu vyuzijeme dotaznikové metody, praci tiidnich ucitela,
pozorovani zaméstnanct Skoly a pfipominky zaki)

e dotaznikova Setfeni a hodnoceni konkrétnich akci Zaky a pedagogy, ktefi se jich
zucastnili



Spolupracujici organizace a jednotlivci — kontakty

e Pedagogicko psychologicka poradna Olomouc
U Sportovni Haly la
WWW.ppp-olomouc.cz
585221 045
e Sdruzeni D Olomouc
Polska 4, Olomouc
www.sdruzenid.cz
585235451, 724 738 031
e P-centrum Olomouc
Lafayettova 9, Olomouc
WWW.p-centrum.cz
585221 983
stiedisko prevence, lécby a integrace osob ohrozenych drogovou zavislosti
e Sdruzeni Podané ruce, Olomouc
Sokolska 48, Olomouc
www.podaneruce.cz
585220034
poskytovatel nizkoprahovych sluzeb pro uzivatele nealkoholovych drog
¢ E —bezpeci Olomouc
www.e-bezpeci.cz.
e Komise prevence kriminality a BESIP M&U Litovel
Hedvika Weberova
weberov(@seznam.cz
e Meéstska policie Litovel
585 341 568, 602 133 721
¢ Oblastni metodik prevence Mgr. Pavlina Sev¢ikova
585221045
¢ Krajsky metodik prevence PhDr. Ladislav Spurny
l.spurny(@olkraj.cz
585 508 545
 Policie CR
Obvodni oddéleni Policie CR Litovel
Havli¢kova, Litovel
974 766 751
e Mgr. Petr Halama
petr.halama@seznam.cz
773 934 851
e MUDr. Nora Hradska
Poliklinika Litovel
585 341 668
prakticky Iékaf pro déti a dorost
e Megr. Inka Koutna
klinicky psycholog
Poradenské centrum Horni Lan, Olomouc
pracovisté Litovel, Jungmannova




e Linka divéry déti a mladeze, Olomouc
585 414 600

e Linka pro rodinu a $kolu
www.linkaprorodinuaskolu.cz
116 000

e Linka bezpedi
116 111




