TEMATA ROCNIKOVYCH PRACI Z TELESNE VYCHOVY
SKOLNI ROK 2019 / 2020

Vedouci prace: Mgr. Zderika Hanakova

1. Vyiivové zvyklosti u studentli gymnazia GJO — dotaznikové Setfeni a zpracovani dat
2. Pohybova aktivita studentti GJO — dotaznikové Setfeni a zpracovani dat

3. Nové technologie pro zdravy Zivotni styl — monitoring mobilnich aplikaci
pomahajicich udrZovat zdravy Zivotni styl

4. Podpurné prostredky ve sportu a vyzivé — reSerSe
5. Doping —reserse

Vedouci prace: Mgr. Ivo Chytil

1. Trénink vytrvalostniho béhu
Cilem prace je pripravit bézce zacatecnika na pllmaraton. Navrhnout tréninkovy
plan, tréninkové jednotky, méreni tepovych frekvenci sporttesterem, zjistit tepové
zony, optimalni technika béhu, spravné dychani, aerobni zatéz.

2. Zdravy zivotni styl
Cilem préace je navrhnout spravny jidelnicek a pohybové aktivity pro spoluzdka a
spoluzacku, prilezitostného a aktivniho sportovce. Rozebrat dalsi dilezité aspekty pro
zdravy zpUsob Zivota.

3. Ochrana zdravi a bezpecnost v hodinach télesné vychovy
Cilem prace je zjistit nejéastéjsi urazy na nasi Skole. Navrhnout opatfeni pro
minimalizovani rizik, jak se zachovat v situaci kdy dojde ke zranéni - prvni pomoc a
oSetfeni poranéného.

4. Herni cinnosti jednotlivce v tenise
Cilem préce je popsat techniku zékladnich tenisovych uderd a pfipravit tréninkovou
jednotku ke kazdé z nich. Forhend, bekhend, podani, hra nad hlavou... dale rozebrat
hru od zadni ¢ary a na siti, pohyb po kurtu.

5. Fyzicka kondice zaku
Cilem préace je vybrat dvé skupiny zakd nasi Skoly (dévcata a kluci, Zaci nizsSiho a
vy$siho gymnadzia) a provést méreni - vytrvalostni, silové a rychlostni schopnosti.
Rozebrat, porovnat vysledky jednotlivych skupin a zhodnotit jejich uroven fyzické
kondice.



Vedouci prace: Mgr. Vlastimil Kudlacek

1. Trénink vrcholového sportovce
Charakteristika vrcholového sportu a vrcholového sportovce a jeho Zivotniho stylu,
pfiprava a planovani —rozdéleni tréninkového roku, tréninkové cykly, systémy atd.

2. Zdravotni rizika u vrcholovych sportt
Rizikové aspekty vybranych sportl a jejich mozné dopady na zdravi sportovce,
moznosti prevence

3. Vyuiziti fyzioterapie ve sportu
Prehled fyzioterapeutickych metod pouzivanych v souvislosti se sportem, vyuziti
fyzioterapie v ramci prevence zranéni, rehabilitace, uvedeni konkrétnich prikladd

4. Sportovni doping a jeho nasledky
Pfehled dopingovych latek a zpUsob( jejich uzivani, vliv uzivani téchto latek na
organismus sportovce

5. Vliv vyZivy na vykonnost sportovce
Srovnani vyzivy amatérského a profesionalniho sportovce, zasady vyZivy sportovce
v jednotlivych ¢astech sezony, pred tréninkem, v jeho pribéhu, po tréninku, mezi
tréninky, pfi soutézi, béhem zavodu, turnaje atd., uvedeni konkrétnich prikladt

Vedouci prace: PaedDr. Svatava Rozsypalova

1. BMI
Zjisti a vyhodnot index BMI u zakd 3. A a septimy. Porovnej skupinu zavodné
sportujicich zak( s Zaky nesportujicimi.

2. STEP-UP test (index zdatnosti)
Spocitej index zdatnosti a procentualné vyhodnot (3.A, septima)

3. Vykonnost Zaka v ¢ase (nizsi gymnazium)
Zjisti vykonnost soucasnych zak( ve vstupnich testech (béh na 50m, skok do dalky
z mista, hod plnym mic¢em) a porovnej se stejnou skupinou pred 10 lety.

4. Vykonnost zaku v ase (vyssi gymnazium)
Zjisti vykonnost soucasnych zak( ve vstupnich testech (béh na 50m, skok do dalky
z mista, hod plnym mic¢em) a porovnej se stejnou skupinou pred 10 lety.

5. Historie a soucasnost Zenského volejbalu v Litovli
Zjisti a sepis fakta o tomto sportu (hracky, trenéfi, Uspéchy)



