C.j.: GJOL781/2013
Program proti Sikanovani

$kola: Gymnazium Jana Opletala, Litovel, Opletalova 189
Skolni rok: 2013/2014

Program proti Sikanovéni ve 8kole slouZi k vytvoteni bezpe&ného, respektujiciho

a spolupracujiciho prostfedi ve §kole, zamé&tuje se predevsim na prevenci Sikanovani

a ukazuje postupy feSeni Sikanovani. Je uren v§em pedagogickym pracovnikiim skoly, déle pak
nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢éim a zakim $koly.

1. Charakteristika Sikany:

Sikanovéni je jakékoliv chovéni, jehoZ zémérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
ptipadné skupinu Zdkd. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
Jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skuping Zakd, kteti se neumi nebo z nejriizngjsich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v podobg biti, vydirani loupeZe, poskozovani véci
druhé osobg, tak utoky slovni v podobé nadévek, pomluv, vyhroZovani, poniZzovéani. MiZe mit i
formu sexudlniho obt&Zovani a zneuZivani. Nepiimo se projevuje

i jako ndpadné prehliZeni nebo ignorovani Zzéka &i zéki tfidni nebo jinou skupinou spoluzaka.

Sikana je tedy kazdé chovéni, které spliiuje tyto znaky:
je cilené viici jedinci nebo skuping

Jje obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

Jjeho zémérem je obé&ti ohrozit, ponizit &i zastraSit
obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip &i konflikt
- vy¢lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit &i pobavit se na jeho ukor

Probiha nejcast€ji mezi Zaky ve stejné t¥{dg, v dobg prestavek, cestou do skoly a ze Skoly

av dobé osobniho volna.

Z hlediska trestniho zdkona miZe §ikanovéani Z4kd napliovat skutkovou podstatu trestnych &inii
vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ubliZeni na zdravi, loupeZe, poskozeni cizi véci,
znasilnéni...

Ucitel, kterému je zndm piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Z4dné opatieni, se
vystavuje také riziku trestniho postihu pro neozndmeni, popt. nepfekaZeni trestného &inu.

2. Prevence Sikany:

e Pedagogitti pracovnici dbaji na dostatenou prevenci v ramci jednotlivych predméti.
Z4ci musi byt obezndmeni s tim, co je $ikana. Je nutné vysvétlit zakiim, Ze ptihlizet
Sikanég je také podileni se na ni. Zaci by si méli uvédomovat, Ze ozndmeni Sikany
neni zalovani.

e Kazdy ucitel podporuje pti hodindch i mimo né& u zakd solidaritu, toleranci, védomi
sounalezitosti, uplattiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt
a jednani v souladu s pravnimi a etickymi normami.

e Utitel€ si v hodindch i na dozorech a na akcich $koly v§imaji moZnych ptiznaki Sikany.
Pocate¢ni stadia Sikany nejsou podcetiovana, ale bezodkladné fesena.



Vytvofeni bezpeéného prostiedi pro Zaky — Z4ci védi na koho se mohou obratit
(vedeni 3koly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tfidni uditel, vyudujici,
kterému véii)

Snaha o vytvofeni pozitivnich vztahti mezi Zaky a uéiteli. Vedeni Z4ki

k zodpovédnosti a nikoli jen k poslusnosti. Rozvoj komunikativnich schopnosti Zaki.
Posilovani a vytvafeni podminek pro zapojeni viech Zaki do aktivit tfidy a Skoly.
Seznameni Zaki s programem proti Sikanovani vzdy na za¢atku $kolniho roku

v uvodnich tifidnickych hodinach.

Seznameni rodi&d s programem na tfidnich schiizkach RS.

3. Postup p¥i oznidmeni Sikany
Postup pedagogického pracovnika:

Informuji-li rodie pedagogického pracovnika o podezteni na Sikanovéni, zahaji
okamZit& vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele Skoly.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamZit¥ vy3etfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele $koly.

V pfipadé prokazanych projevii fikany neprodlené informuje teditele koly,
spolupodili se na vySetfovani ikany dle pokynii feditele Skoly.

VZdy informuje rodie o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v piipadech, Ze se
podezieni neprokaZe.

Navrhne v pedagogické rad& potrestani agresorti.

4. Krizovy plin — ..co délat, kdyZ dojde k Sikan&“

odhad zdvaZnosti Sikany

Prvotnim tikolem je odhadnout o jaké stadium Sikany se jedna.
Zda se jedna o potatetni faze nebo pokrotilé ( brutalni skupinové nasili viidi obéti —
vyZaduje jiny postup feSeni Sikany a jeji 1é¢by ).
Pokrotilé stadia by méli fesit a 16&it pouze specialisté na problematiku kolniho nasili
a Sikanovani ve spolupraci se Skolou.

rozhovor s témi, kteti na Sikanovini upozornili

Na potatku je rozhovor s informatory. T&mi mohou byt nap¥. viimavy pedagog
nebo zaméstnanec Skoly, spoluZak, kamarad, rodi¢ tyraného Zika.
S rodiéi je tfeba se domluvit na spolupraci, na zplisobu ochrany ditéte, ubezpetit je,
Ze Skola zakovi pomiiZe a naznatit piisti kroky.

rozhovor s obét’mi

Pfi rozhovoru s ob&'mi je dileZité, aby o tom nev&dé&li ostatni Z4ci.
Je teba ochranit ob&f pfed moZnou pomstou agresor.



o  zajisténi ochrany obétem

Sikanované dité je tieba chranit do doby, neZ se vie vyfesi. Zajistit zvySeny dozor,
zorganizovat bezpe&né piichody a odchody ditdte ze Skoly, v zavazném piipadé je
tfeba ob&t’ ochrénit pfed agresory i tim, Ze zlistane doma.

e nalezeni vhodnych svédki

Ve spolupraci s informatory a ob&’'mi vytipujeme vhodné svédky, ktefi budou
pravdivé vypovidat. Vybrat sv&dky, ktefi s ob&ti sympatizuji nebo ji alespoit
neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech, ktefi nepfijimaji normy ikanovéni.
Vybirat sludné zaky, ktefi se dobfe udi, je zcela zavadgjici.

* individudlni, pFipadné konfrontaéni rozhovory se svédky
(nikoli viak konfrontace obéti a agresorii!!!!)

Vétinou postadi, kdyZz mluvime ze Zky jednotlivé. Dileité je, abychom
rozhovory zorganizovali tak, aby o nich druzi nev&déli. Miizeme s nimi mluvit napf,
po vyucovani. Méli bychom se dovédét co, kdy, kde a jak se stalo. Mame-li malo
informaci, pfistoupime na konfrontaci dvou sv&dkd.

Vaznou chybou ( vedouci k ohroZeni vySetfovani ) je spoletné vySetfovani svédkd a
agresorti nebo obé&ti a agresord.

® rozhovor s agresory, pFipadné konfrontace mezi nimi

Rozhovor s agresory je vzdy aZ posledni krok ve vySetfovani. Dokud na néj
nebudeme piipraveni ( nemime shromazd&né diikazy ), agresor vie zapfe, podezieni
vyvrati nebo zpochybni. Hlavni vyznam rozhovoru spo¢iva v paralyzovani jejich
agrese viiCi ob&ti , tzn. okamZit& zastavit agresora v Sikan& a ochranit ob&f, ale i je
samé pfed nasledky jejich Einii. Agresora upozomnime, Ze pii jakémkoliv naznaku
Sikanovani bude potrestani pisn&jsi, pfipadn& ohlaeno na policii.

o wySetfovini provddi dle situace tridni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce,
Jiny vyulujici (o jedndni s Ziky je potiebné vést pisemné viznamy)
DiileZita je spoluprdce pedagogickych pracovnikii!
VZdy informovat §MP a vedeni Skoly.

e informovat rodiée agresora i obéti

o dle zivaZnosti vyvodit vjchovnd opatfeni, prevedeni agresora do jiné t¥idy,
moZnd dalsi spoluprdce s pedagogicko-psychologickou poradnou,
orgdnem socidlné prdvni ochrany ditéte, Policii CR atd.

Pro potrestani agresora lze uZit nasledujici vychovna opatien
napomenuti, diitka tfidniho uitele, diitka feditele 3koly,
snizeni znamky z chovani, popf. vylouceni



ndslednd price s agresorem i obéti

Pokud je to vhodné - tak rozebrat situaci se tfidou, pracovat s t&mi,
ktefi jen pfihliZeli. Po vySetfeni Sikany a potrestani viniki je tfeba pracovat
s celou tfidou. Nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské
a bezpetné vztahy v celé tiidg.

Nejéastéjsi chyby p¥i FeSeni Sikany :

Pedagog vySetfuje Sikanu pfimo ve tHid&.

Pii vySetfovani uditel nebere zfetel na trauma, stud a mlenlivost ob&ti

Berou se vaZné faledni svédkové, které ovlivnil agresor

Bezprostfedni konfrontace vypovédi obéti s vypovédmi agresora.

Utitel si pozve pfi vySetfovani soutasn& obgf, agresora, jejich rodie.

Po vySetfeni Sikany se naraz pozvou vSichni rodide agresord.

Rodi&e se obvykle sjednoti proti ,,nespravedlivému natdeni® a s ptevahou Gto&i
na pedagogy.

S. Krizovy plin u pokroéilé Sikany s neobvyklou formou

v pFipadé skupinového nésili viri obéti (tzv. tFidni lynéovini) & hrubého fyzického iitoku

Bezprostiedni zichrana obéti - pedagogicky pracovnik sam zajisti ochranu obé&ti
nebo seZene pomoc

Privolat dal§i pedagogické pracovniky, aby zabrénili dal§imu nasili, zajistili
agresory (zabranit domluvé agresori na kiivé vypovédi) a odvedli ob&f do bezpeti
Informovat vedeni 3koly.

Nahli3eni policii (tel.: 158, 974 334 654) a vlastni vySetfovani.

Spoluprice s dal§imi institucemi a orginy (napf. pedagogicko-psychologicka
poradna, stiedisko vychovné péte, organ socialng pravni ochrany ditte, Policie CR)



6. Piiklady nepiimych a primych znaki Sikanovani

_ 1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovini mohou byt napk-.:
- L&k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
- O pfestavkach vyhledava blizkost uéiteld.
- Ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustradeny.
- Pisobi smutné, ne§fastng, stisnéné, miva blizko k pladi.
- Stava se uzavienym.
- Jeho 3kolni prosp&ch se n&kdy néahle a nevysvétlitelng zhorsuje.
- Jeho vé&ci jsou poskozené nebo zne&isténé, pfipadn& rozhazené.
- Za3pinény nebo poskozeny odév.
- Stale postrada né&jaké své véci.
- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty v&ci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.
- Méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze ¥koly.
- Zalina vyhledavat diivody pro absenci ve $kole.
- Odfeniny, modfiny, $krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
- (Zejména je tieba vénovat pozomost mlad$im Zakiim nové zatazenym do tfidy, nebot
piizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. P¥imé znaky §ikanovini mohou byt nap#.:
- Posm&3né poznamky na adresu Zika, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany %4k konkrétni pfezdivkou nebo

“legraci" zranitelny.
- Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym aZ nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

- Natlak na Zaka, aby déaval v&cné nebo pené¥ni dary Sikanujicimu nebo za ngj platil.

- Pikazy, které Zak dostava od jinych spoluZaki, zejména pronasené panovatnym tonem, a
skute¢nost, Ze se jim podfizuje.

- Natlak na Zéka k vykonéavani nemoralnich aZ trestnych &ind &i k spolutiasti na nich.

- Honéni, strkéni, $fouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obé&t’ neoplaci.

-Rvatky, v nichZ jeden z Gi¢astniki je zfetelng slabsi a snaZi se uniknout.

3. Rodite Zikii se doporutuje upozornit zejména na to, aby si v¥imali téchto mo¥nych p¥iznaki
fikanovini:

- Za dit&tem nepfichazeji domii spoluZ4ci nebo jini kamaradi.

- Dit€ neméa kamarada, s nimZ by travilo volny &as, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do Skoly (zv143t§ kdyZ dfive mélo dit $kolu rado). Dit& odklada odchod z domova,
piipadné€ je na ném mozno pfi bedliv&jsi pozorosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dit& nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida riizné cesty, prosi o dovoz & odvoz
autem.

- Dit& chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na sva&inu).

- Usina s pladem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte m&!"
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Informace pro Zaky - $ikanovéni

Zpracovino podle metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni Sikanovéni mezi ZGky
Cj. 24 246/2008-6

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat! ,
SpoluZzaci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
Vi§ o n&kom, kdo je §ikanovan, a je ti ho lito?

Piekonej strach a zajdi za ulitelem, kterému diivéiujes:
- tiidni uditel,

- vychovny poradce,

- $kolni metodik prevence

- Feditel ¥koly.

Svér se rodicam.

Co je to Sikanovini?

Za Sikanovani se povaZuje to, kdyZ jeden nebo vice Zak{i tmysing, v&tSinou opakované ublizuje
druhym. Znamen4 to, Ze ti nékdo, komu se nemiize§ ubranit, d&la, co ti je nepfijemné, co t&
poniZuje, nebo to prost& boli. Strk4 do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mZe ti
znepfijemiiovat Zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob&, navadi spoluZiky, aby s tebou
nemluvili a neviimali si t&.

Pozdé&ji se otravovani Zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeZe a
poskozovani véci). Sikanovani je vaZna véc a v fadé piipadii byva trestnym ¢inem.

Proé byvai ¢lovék Sikanovin?
Neni to proto, Ze by byl $patny, nebo proto, Ze by si to n&jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi n&kterymi spoluZaky. Pievlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se miize$ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Z4ka, pro& o svém trapeni nefekl rodi¢tim, odpovédsl: , Ja
nevim, kdyZ pfijdu domd, tak se na to snaZim nemyslet. A doufam, e uz to bude lepsi.“ Myslet
si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom
zhor3uje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

- Obraf’ se na uditele, kterému diivéfuje$. MiiZe ti skuteén& pomoci, bude ti véfit a neprozradi t&.
- Svéf se svym rodi¢im.

- V pfipadé, Ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi&iim, zavolej na praZskou Linku bezpedi,
telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatng miZes telefonovat z celé republiky. Nepotfebujes k
tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sam, komu se néco
podobného déje.



