Lyzarsky kurz - Bila 2018

11. 2. odjelo 38 zakd 1.A a kvinty do Beskyd naucit se ¢i zdokonalit sjezdové a bézecké lyZzovani nebo
snowboardovani. Zaci se seznamili s lyZafskym stfediskem Bild a vyzkouseli viechny jeho sjezdovky. Kromé
lyZovani a snowboardovani absolvovali téZ snéZnou architekturu, pfednasky o metodice lyZzovani, bezpecnosti
pohybu po hordach, prvni pomoci, vyzbroji a vystroji a o0 mazani lyzi. Zavér kurzu byl vénovan zavodim, kde Zaci
ukazali, jak na sobé cely tyden pracovali.

Nejrychlejsi na lyzich byl FrantiSek Dostal a Zuzana RuliSkova, na snowboardu se nejvice dafilo Magdalené
Foretové a bézecky okruh nejlépe zvladl opét FrantiSek Dostal a Jolana Pohlmannova.

Lyzak ocima zakt (hodnoceni kurzu 2. druzstvem)

| presto, Ze jsme na lyzarsky vycvik vyrazili s obavami, nakonec by zde vétsSina z nas setrvala mnohem déle.
Zacatky byly velmi narocné (v mnohych pfipadech i bolestivé). Néktefi z nds stdli na lyzZich ¢i bézkach poprvé
v Zivoté. Postupem casu se nase snaha i snaha uciteld jmenovité pani ucitelky Rozsypalové, pana uditele
Kudlacka a Chytila obratila v prvni Uspéchy. Timto shrnutim bychom vam za tohle vSechno chtéli podékovat.
Nebyt vasi pfitomnosti, tak by néktefi z nas doposud nesjeli svah bez padu a nebo bychom zmrzacili své okoli
pfi jizdé na kotvé. Vidy kdyz nds trapil jakykoliv problém, dokdzali jste ndm pomoct. Navic jste v nds véfili, diky

¢emuz jsme si postupem casu zacali véfit i my sami.

| mimo svah byla vétSina véci na jedni¢ku. Na jidle jsme si docela pochutnali a hlavné jsme zahnali hlad.
Volnoc&asovy program nds taky mile prekvapil. Zajimavé prednasky, vtipné hry, wellness, vecerni lyZzovani a

soutéze. To vSe a mnohem vice nam tento kurz nabidl.



