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INFORMACE PRO UCASTNIKY SPORTOVNIHO A TURISTICKEHO KURSU 2017

Ucastnici kursu :

Termin kursu :

Personalni obsazeni :

Sestaveno dle :

Materialni zajisténi :

studenti tfetiho rocniku (septima, 3.A)

pondéli 29. 5. 2017 (nedéle 28. 5. 2017 vodacka ¢ast) - patek 2. 6. 2017

CyKklisticka cast -
Mgr. Vlastimil Kudlacek

Vodacka &ast (x studentt — viz seznam)

Mgr. lvo Chytil

PaedDr. Svatava Rozsypalova
Mgr. Tomas Pospisil

rowr

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentt ve Skoldch a skolskych
zafizenich ztizovanych MSMT, ¢. j.: 37 014/2005-25

vlastni kola, cykloturisticky material, pfilby, mapy, buzoly, zdravotnicky material,

zapujceni od agentury TITANIC-lod¢, padla, vesty, barely, vodacky material, vlastni stany a spacaky

Vycvikovy plan instruktoii pfizpisobi urovni vyspélosti, vykonnosti a zdravetnimu stavu studenti,
povétrnostnim, vodnim a silnié¢nim podminkam dle metodickych pokynii — viz vySe

Program kursu:
Nedgle 28.5.2017

Pondéli 29.5.2017

Utery 30.5.2017

Stieda 31.5.2017

Ctvrtek 1.6.2017

CyKklisticka ¢ast

8,00 Trasa Litovel -Horka nad Mor.
10,00 Environmentalni vychova

15,00 hodnoceni, cesta domii (16,00)

8,00 Trasa Litovel-Javofic¢ko lesnimi a
polnimi cestami

10,00 Pobyt a chovani v ptirodé
Zéklady taboteni

14,00 hodnoceni, cesta domt (16,30)

8,00 Trasa Litovel — Moravi¢any piskovna
9,00 Ochrana obc¢ant pfi mimoradnych udalostech
Zéklady prvni pomoci
Sebezachranné plavani, zachrana tonoucich
13,00 Hodnoceni, cesta domu (16,00)

8,00 Trasa Litovel — Namést’ na Hané

9,00 Orientace Vv terénu
Tvorba orienta¢niho cyklistického zavodu
Navstéva namést'ského zamku

13,00 Hodnoceni, cesta domu (16,00)

Vodacka ¢ast

Cesta Litovel- Vyssi Brod vlakem a autobusem
¢as bude upiesnén

Etapa
15,00

Etapa
15,00

Etapa
15,00

Etapa
15,00

Vyssi Brod — kemp Branna
Environmentalni vychova
Hry v piirodé a na vodé

kemp Branna — kemp Krumlov (Cesky Krumlov)
Pobyt a chovani v piirodé
Zaklady taboreni

kemp Krumlov - Zlata Koruna

Ochrana obcanti pfi mimoradnych udalostech
Zéklady prvni pomoci

Sebezachranné plavani, zachrana tonoucich

Zlata Koruna — BorSov
Orientace Vv terénu
biologicky a geograficky exkurs

Patek 2.6.2017 8,00 Trasa Litovel — Bradlo odjezd autobusem do Ceskych Bud&jovic
Pobyt v lese, orientace v terénu a vlakem do Litovle
13,00 Hodnoceni, cesta domu (15,00)
Program pro cyklistickou &ast v pripadé nepiiznivého pocasi (staly silny dést’, velké chladno)
Pondéli  Ekocentrum Slufidkov, nosné téma Environmentalni vychova

Utery
Stieda
Ctvrtek
Patek

RNDr. Jitka Krausova
reditelka skoly

Lodénice Litovel, nosné téma Ochrana ob¢anti pii mimofadnych udalostech

Kryty bazén, nosné téma prvni laickd pomoc, sebezachranné plavani, zachrana tonoucich
Prostory GJO Litovel, nosné téma pobyt v ptirodg, chovani v ptirodé
Sokolovna Litovel, t€locvi¢na $koly, sportovni soutéze

Mgr. Ivo Chytil

vedouci vodackeé casti kursu

Mgr. Vlastimil Kudlacek
vedouci cyklistické casti kursu
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INFORMACE PRO UCASTNIKY SPORTOVNIHO A TURISTICKEHO KURSU — CYKLISTICKA CAST 2017

Ucastnici kursu :

Termin kursu :

Stravovani:

Personalni obsazeni :

Népln kursu:

Na kurs si vezmi:

Upozornéni:

V Litovli dne 7. 4. 2017

studenti tfetich ro¢niku (septima, 3.A), viz seznam

zahajeni : pondéli 29. 5. 2017 v 8:00 v Litovli na Skolnim dvote
ukonceni: patek 2. 6. 2017

ve vlastni rezii

Mgr. Vlastimil Kudlacek

- jizda na kole a v rdmci zaméstnani jednotlivych dnti - pobyt a chovani v pfirod¢, zaklady taboteni a
prvni pomoci, orientace v terénu, biologicky a geograficky exkurs, ochrana obcanti pfi
mimotadnych udalostech, environmentalni vychova

- vycvik a pfesuny se budou provadét po druzstvech

-V ptipadé¢ nepfiznivého pocasi je pfipraven program v Litovli

vhodné obleceni na cyklisticky vycvik a pro pobyt v pfirodé, kolo (libovolné, ale dle silni¢nich
predpisi), cyklomaterial, PRILBA, plasténka, sluneéni bryle, na kazdy den ptiméiené jidlo a piti
Nezapomeii na priikaz totoZnosti a priikaz zdravotni pojistovny!!!

vsichni ucastnici jsou povinni odevzdat nize uvedené prohlaSeni

Mgr. Vlastimil Kudlacek v. r.
vedouci cyklistické ¢asti kursu

zde odstrihnéte

Souhlasim s tim, aby $& MUJ SYN — ACETA. ... .uutititi ittt

PROHLASENI

zlcastnil(a)

cyklistické ¢asti sportovniho a turistického kursu v terminu 29. 5. — 2. 6. 2017.
Daéle souhlasim s tim, aby se samostatné dostavil(a) denn€ na misto zahajeni vycviku a po ukonceni denniho vycviku po

odpovidajicim pouceni zpét doml.
Telefonni kontakt na zdkonného zastupce (pro piipad zdravotnich komplikaci atp.): ...........ccooeviiiiin.nn.

.......... dne 28. 5. 2017

podpis rodicii ( zakonnych zdstupcii)



INFORMACE PRO ZAKY 3. ROCNIKU
NAHRADNI PLNENI

VSsichni zaci, ktefi se nezucastni vodackée ¢i cyklistické ¢asti sportovniho a turistického kursu a nejsou
uplné uvolnéni z télesné vychovy, jsou povinni do 16. 6. 2017 piedlozit tzv. ndhradni plnéni.

Moznosti ndhradniho plnéni:
e vytvofeni prezentace tykajici se realizovan¢ho kursu — napf. tvorba c¢lanku do studentského
casopisu €1 na webové stranky Skoly s vyuzitim fotografii a informaci ziskanych od piimych
ucastnikd kursu (rozhovory, vypravéni atp.) — odevzdat v elektronické i administrativni podobé

e seminarni prace v rozsahu 2 — 4 strany textu (podle publika¢niho manualu — viz. webové stranky
Skoly)

témata seminarnich praci:
- pfiprava celodenniho cyklistického nebo vodackého vyletu — véetné mapy
- vyzbroj a vystroj pro cyklistickou ¢i vodackou cast
- zasady bezpecnosti pii cyklistickém ¢i vodackém vylete

Povinnost ndhradniho plnéni se tyka i téch, ktefi se nékteré ¢asti kursu zucastni v mensim nez polovi¢nim
rozsahu. Néhradni plnéni bude hodnoceno a zahrnuto do celkové¢ klasifikace v télesné vychové.

Sportu zdar

Mgr. Ivo Chytil v. r. Mgr. Vlastimil Kudlacek v. r.
vedouci vodacké ¢asti kursu vedouci cyklistické ¢asti kursu



