Ucastnici kursu :

Termin kursu :

Personalni obsazeni :

Sestaveno dle :

Materialni zajisténi :

Gymndzium Jana Opletala, Litovel, Opletalova 189

INFORMACE PRO UCASTNIKY SPORTOVNIHO A TURISTICKEHO KURSU 2016

studenti tfetiho rocniku (septima, 3.A)

pondéli 30 .5. 2016 (nedéle 29. 5. vodacka ¢ast) - patek 3. 6. 2016

CyKklisticka cast -
Mgr. Vlastimil Kudlacek

Vodacka &ast (x studentt — viz seznam)

Mgr. lvo Chytil

PaedDr. Svatava Rozsypalova
Mgr. Tomas Pospisil

r v

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti,Zaki a studenti ve Skolach a skolskych
zatizenich ziizovanych MSMT, &.j.: 37 014/2005-25 z 22.prosince 2005

vlastni kola, cykloturisticky material, pfilby, mapy, buzoly, zdravotnicky material,

zapujceni od agentury TITANIC-lod¢, padla, vesty, barely, vodacky material, vlastni stany a spacaky

Vycvikovy plan instruktofi pfizpiisobi urovni vyspélosti, vykonnosti a zdravotnimu stavu studenti,
povétrnostnim, vodnim a silni¢nim podminkam dle metodickych pokynii — viz vySe

Program kursu:
Nedgle 29.5.2016

Pondéli 30.5.2016

Utery 31.5.2016

Stieda 1.6.2016

Ctvrtek 2.6.2016

CyKklisticka ¢ast

8,00 Trasa Litovel -Horka nad Mor.
10,00 Environmentalni vychova

15,00 hodnoceni, cesta domii (16,00)

8,00 Trasa Litovel-Javoricko lesnimi a
polnimi cestami

10,00 Pobyt a chovani v ptirodé
Zéklady taboteni

14,00 hodnoceni, cesta domu (16,30)

8,00 Trasa Litovel — Moravi¢any piskovna
9,00 Ochrana obc¢anii pii mimoradnych udalostech
Zéklady prvni pomoci
Sebezachranné plavani, zachrana tonoucich
13,00 Hodnoceni, cesta domii (16,00)

8,00 Trasa Litovel — Namést' na Hané

9,00 Orientace Vv terénu
Tvorba orienta¢niho cyklistického zavodu
Navstéva namést'ského zamku

13,00 Hodnoceni, cesta domu (16,00)

Vodacka ¢ast

Cesta Litovel- Vyssi Brod vlakem a autobusem
¢as bude upiesnén

Etapa
15,00

Etapa
15,00

Etapa
15,00

Etapa
15,00

Vyssi Brod — kemp U Vikinga
Environmentalni vychova
Hry v piirodé a na vodé

kemp U Vikinga — kemp Krumlov (Cesky Krumlov)
Pobyt a chovani v piirodé
Zaklady taboreni

kemp Krumlov - Zlata Koruna

Ochrana obcanti pfi mimoradnych udalostech
Zéklady prvni pomoci

Sebezachranné plavani, zachrana tonoucich

Zlata Koruna — BorSov
Orientace Vv terénu
biologicky a geograficky exkurs

Patek 3.6.2016 8,00 Trasa Litovel — Bradlo odjezd autobusem do Ceskych Bud&jovic
Pobyt v lese, orientace v terénu a vlakem do Litovle
13,00 Hodnoceni, cesta domu (15,00)
Program pro cyklistickou &ast v pripadé nepiiznivého pocasi (staly silny dést’, velké chladno)
Pondéli  Ekocentrum Slufidkov, nosné téma Environmentalni vychova

Utery
Stieda
Ctvrtek
Patek

RNDr. Jitka Krausova
reditelka skoly

Mgr. Ivo Chytil

Lodeénice Litovel, nosné t¢éma Ochrana obcani pfi mimotradnych udalostech

Kryty bazén , nosné téma prvni laicka pomoc, sebezachranné plavani, zachrana tonoucich
Prostory GJO Litovel, nosné téma pobyt v pfirodé, chovani v ptirodé
Sokolovna Litovel, t€locvi¢na $koly, sportovni soutéze

vedouci vodackeé casti kursu

Mgr. Vlastimil Kudlacek
vedouci cyklistické casti kursu



Gymndzium Jana Opletala, Litovel, Opletalova 189
INFORMACE PRO UCASTNIKY SPORTOVNIHO A TURISTICKEHO KURSU — VODACKA CAST 2015
Ukastnici kursu : x studentt tietiho ro¢niku (septima,3.A) viz seznam

Termin kursu : odjezd: nedéle 29. 5. 2016 vlakem z Litovle - ¢as bude uptesnén
ptijezd: patek 3.6.2016 do Litovle - ¢as bude upfesnén

Stravovani: ve vlastni rezii
Ubytovani: v kempech ve vlastnich stanech
Persondlni obsazeni : Mgr. Ivo Chytil (tel. 608 817 258)

PaedDr. Svatava Rozsypalova
Mgr. Tomas Pospisil

Népln kursu: vodacky vycvik na fece Vltaveé — z Vys§iho Brodu do BorSova, environmentalni vychova, hry v ptirodé
a na vodg¢, sebezachranné plavani a zdchrana tonouciho, pobyt a chovani v pfirod¢, zaklady tdbofeni a
prvni pomoci, orientace v terénu, biologicky a geograficky exkurs, ochrana ob¢ant pfi mimofadnych

udalostech

Na kurs si vezmi: vhodné obleceni na vodacky vycvik véetné vhodné obuvi do lod€, pro pobyt v piirod¢,
prostiedky pro vlastni ubytovani — stan, spacék..., finance na stravu, hygienické potieby a
Nezapomeii na priikaz totoZnosti a prikaz zdravotni pojistovny!!!

Upozornéni: - vS8ichni tcastnici jsou povinni odevzdat nize uvedené prohlaseni pied odjezdem
- zalohu v hodnot¢ 1600,- K¢ poslat na ucet Skoly do 18. 5. 2016
Cislo ui¢tu: 38030811/0100 (kazdy zak ma sviij variabilni symbol)

V Litovli dne 15. 4. 2016 Magr. lvo Chytil v.r.
vedouci vodackeé casti kursu

zde odstrihnéte

PROHLASENI

Souhlasim s tim, aby $€ MUJ SYN — ACETA. ...\ iuiitit ittt e eee et et et e et e nae e enanas
zucastnil(a)vodackého kursu v terminu 29. 5. — 3. 6. 2016.

zmeénu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (priijem,teplota apod.) a okresni hygienik ani oSetrujici lékar nenaridil
karanténni opatieni. Neni nam téz znamo, ze v poslednich dvou tydnech prislo dité do styku s osobami, které onemocnély

prenosnou nemoci.
Jsme si védomi pravnich nasledki, které by nds postihly, kdyby toto prohldaseni bylo nepravdiveé.
Diteé pravidelne uziva tyto léky... ... ...... oo e iv e e eee et e et e e e e een e s, UPOZOTTIUJT B tytO zdravotni problémy

Dovoluji si upozornit, Ze pti zavazném poruseni Skolniho fadu (uzivani navykovych latek...) nebo nemoci budou rodi¢e vyzvani,
aby si dité odvezli domi
tel. Cislomatky........coviiiiiiii tel. C1S10 OtCe. ..vvie i

podpis rodicu ( zakonnych zastupcii)
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INFORMACE PRO UCASTNIKY SPORTOVNIHO A TURISTICKEHO KURSU — CYKLISTICKA CAST 2015

Ucastnici kursu :

Termin kursu :

Stravovani:

Personalni obsazeni :

Népln kursu:

Na kurs si vezmi:

Upozornéni:

V Litovli dne 15. 4. 2016

studenti tfetich ro¢nikt (septima,3.A), viz seznam

zahajeni : pondéli 30. 5. 2016 v 8:00 v Litovli na skolnim dvote
ukonceni: patek 3. 6. 2015

ve vlastni rezii

Mgr. Vlastimil Kudlacek

- jizda na kole a v rdmci zaméstnani jednotlivych dnti - pobyt a chovani v pfirod¢, zaklady taboteni a
prvni pomoci, orientace v terénu, biologicky a geograficky exkurs, ochrana ob¢anti pfi mimofadnych
udalostech, environmentalni vychova

- vycvik a pfesuny se budou provadét po druZstvech

-V ptipadé¢ nepfiznivého pocasi je pfipraven program v Litovli

vhodné obleceni na cyklisticky vycvik a pro pobyt v pfirodé, kolo (libovolné, ale dle silni¢nich
predpisi), cyklomaterial, PRILBA, plasténka, sluneéni bryle, na kazdy den priméiené jidlo a piti
Nezapomeii na priikaz totoZnosti a priikaz zdravotni pojistovny!!!

vsichni uc€astnici jsou povinni odevzdat nize uvedené prohlaseni

Mgr. Vlastimil Kudlacek v. r.
vedouci cyklistické ¢asti kursu

zde odstrihnéte

Souhlasim s tim, aby $& MUJ SYN — ACETA. ... .uutititi ittt

PROHLASENI

zlcastnil(a)

cyklistické ¢asti sportovniho a turistického kursu v terminu 30. 5. — 3. 6. 2016.
Daéle souhlasim s tim, aby se samostatné dostavil(a) denn€ na misto zahajeni vycviku a po ukon¢eni denniho vycviku po

odpovidajicim pouceni zpét doml.
Telefonni kontakt na zdkonného zastupce (pro piipad zdravotnich komplikaci atp.): ...........ccooeviiiiin.nn.

.......... dne 28. 5. 2016

podpis rodicii ( zakonnych zdstupcii)



